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Introdugao

A reentrada na comunidade apds o encarceramento pode ser um
desafio dificil para todos os que ja enfrentaram uma pena de prisdo.
Os ex-reclusos defrontam-se com muitos desafios para uma reinte-
gragao bem-sucedida, nomeadamente, tém dificuldades em encontrar
um emprego estavel e satisfatorio, tém relagdes tensas com a familia
e amigos que podem desafiar ainda mais os esfor¢os de reentrada e,
provavelmente, dificuldades em formar novos lagos com outros. Além
das restricdes formais, estes enfrentam estigma e discriminacdo adi-
cional, com base no seu estatuto de ex-recluso e historico de crimes.
Estudos anteriores demonstraram que essas dificuldades sao ainda
maiores quando se trata de ofensores sexuais 1 2. Deste modo, o pre-
sente artigo pretende discutir as principais conclusdes presentes na

1 ANDREA LEVERENTZ, “Barriers to Reintegration”, in: Rethinking Corrections.
Rehabilitation, Reentry, and Reintegration, Sage Publications, 2011, pp. 359-381.

2 RicHARD TEwksBURY & HEITH COPES, “Incarcerated sex offenders’ expecta-
tions for reentry”, The Prison Journal, 2012, pp. 102-122.
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literatura tedrico-empirica acerca dos desafios vivenciados por ofen-
sores sexuais durante o seu processo de reintegracdo na comunidade,
especificamente, visa explorar diversas dimensoes deste processo,
como a habita¢ido, o emprego, as relagoes familiares e romanticas, a
parentalidade, o apoio institucional e a percecdo do estigma social.

Neste sentido, em primeiro lugar, discute-se o processo de reentrada
e reintegracdo na comunidade, focando na sua importancia, vantagens
e potenciais dificuldades enfrentadas por ex-reclusos que retornam a
comunidade, principalmente, apds a condenagdao por um crime sexual.
De seguida, é providenciada uma reflexdo sobre a evolugao da imagem
do ofensor sexual ao longo do tempo, da etiologia do crime sexual,
especialmente, a importancia do desvio sexual, das preferéncias e moti-
vos sexuais desviantes, da orientagio antissocial e do estado de cogni-
¢do para a ofensa sexual. Além disso, aborda-se a necessidade de apoiar
estilos de vida pré-sociais para ofensores sexuais através de uma rein-
tegracdo na comunidade que nio crie obstaculos desnecessarios a este
processo. Numa segunda parte, explora-se a variedade de barreiras
interpessoais e estruturais que se destacam durante um processo de
reintegracdo na comunidade, nomeadamente, o estigma e os mecanis-
mos de coping, a importancia de um emprego e habitacido estavel e
satisfatoria para a reintegracao, o contributo das relacoes afetivas para
0 apoio e auxilio dos ofensores na comunidade e, por dltimo, o acom-
panhamento e apoio institucional, durante o cumprimento da pena
privativa da liberdade e liberdade condicional, para a reentrada e pre-
paragdo para a reinser¢ao na comunidade.

Reintegracao comunitaria

A reentrada na comunidade consiste no processo de sair do estabe-
lecimento prisional e retornar a sociedade livre. Neste sentido, a reen-
trada ndo é um estatuto legal nem uma forma de supervisdo, é um facto,
porque mesmo aqueles reclusos que sdo libertados diretamente para as
ruas, sem serem colocados em alguma forma de supervisio na comuni-
dade (e.g., liberdade condicional), experimentam a reentrada. Aliado a
este facto estd a experiéncia de reintegracao ou a reconexdo do indivi-
duo com as institui¢des da sociedade, a estrutura familiar e o mundo do
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trabalho, que traduz um processo e uma meta 3 4. Isto é, a transicao
vivida pelos individuos é, fundamentalmente, um processo dinamico e
social, onde a desisténcia do comportamento problematico é o resultado
de um processo que envolve uma decisao individual ou um aconteci-
mento motivador, variagdes no controlo social informal, incluindo novas
redes sociais e papéis sociais (e.g., casamento, trabalho legitimo) e apoio
social para esta transformacao de identidade e estilo de vida 5 6. Desta
forma, procura-se concetualizar as transi¢oes individuais da prisao para
a comunidade ao longo de uma gama de dimensdes sociais, reconhe-
cendo que estas transi¢oes podem ou nao levar a desisténcia 7.

Sera de notar que a reintegragdo na comunidade serve os interes-
ses do ofensor, pois este pode ser devidamente reabilitado e reinte-
grado na comunidade local onde podem ser desenvolvidas outras
formas de capital social que nio estejam associadas a estilos de vida
delinquentes e criminais. Para além disso, a reintegragio na comu-
nidade serve os interesses da propria comunidade, pois esta desen-
volve meios sustentaveis de gestao dos ofensores que nela vivem pro-
movendo tolerancia, podendo a comunidade aceitar diferentes pessoas
com diferentes antecedentes, o que torna as comunidades mais segu-
ras e auxilia na reducao da criminalidade. Por fim, o beneficio final
da reintegracdo na comunidade reside na sua assisténcia ao processo
de reabilitacdo, garantindo o respeito pelo ex-ofensor como um cida-
dido que pode exigir e merecer os mesmos direitos e privilégios que
os restantes membros da sociedade 8.

Neste sentido, a reintegracdo comunitaria gera a ideia de respon-
sabilidade social, ou seja, a nocao de que todos os membros da

3 DOREEN ANDERSON-FACILE, “Basic challenges to prisoner reentry”, Sociology
Compass, 2009, pp. 183-195.

4 CHRISTY A. VisHER & JEREMY Travis, “Transitions from prison to community:
Understanding individual pathways”, Annual review of sociology, 2003, pp. 89-113.

5 JouN H. LAauB & ROBERT J. SAMPsON, “Understanding desistance from crime”,
Crime and justice, 2001, pp.1-69.

6 CHRISTY A. VISHER & JEREMY TRAVIS, op. cit., pp. 89-113.

7 Ibidem.

8 JoN SPENCER & Jo DEAKIN, “Community reintegration: for whom?”, in: What
Matters in Probation, Willan Publishing, 2004, pp. 210-228.
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sociedade tém responsabilidade uns para com os outros e que exis-
tem membros que apresentam uma série de problemas e desvantagens
e que a resolugao desses fatores é, em certa medida, responsabilidade
da comunidade. Esta ideia nao retira a responsabilidade individual,
mas refor¢a o reconhecimento de que, para que os individuos cum-
pram as suas responsabilidades, estes necessitam do apoio e aceitagiao
por parte da comunidade °.

Assim, uma sociedade que é mais inclusiva, e utiliza processos de
controlo social informal, é mais suscetivel de reduzir a criminalidade,
uma vez que ha mais ligagdes em toda a sociedade, unindo-a. Quanto
mais extensas forem essas ligagdes, mais provavel é que as pessoas
tenham redes sociais mais amplas, tornando os individuos mais inte-
grados e, assim, mais propensos a ter conexdes com redes menos tole-
rantes ao crime, que tém maior probabilidade de influenciar no incen-
tivo a desisténcia do crime 10, Desta forma, uma reentrada mal-sucedida
deve ser vista ndo apenas como um problema para aplicacdo da lei (e.g.,
o individuo comete uma nova ofensa ou viola as condicoes de liberdade
condicional), mas também como um importante problema social 11,

Contudo, uma pessoa que tenha antecedentes criminais enfrenta
uma série de barreiras que podem afetar a sua reintegra¢io bem-
-sucedida na comunidade, nomeadamente, a retoma das relacbes com
familiares, amigos e vizinhos, a facilidade ou dificuldade encontrada
em estabelecer um estilo de vida convencional (e.g., encontrar uma
habitag¢do satisfatoria e um emprego estavel), a adesdo as restrigdes
legais e civis, os estigmas publicos associados ao estatuto de ex-recluso
e a capacidade do individuo em gerir outros obstaculos potenciais (e.g.,
problemas de saide fisica e/ou mental e obrigacoes financeiras) 12 13 14,

9 Ibidem.

10 Tbidem.

11 RaMm A. CNAAN, JEFFREY DRAINE, BEVERLY FRAZIER & JiLL W. SINHA, “Ex-pri-
soners’ re-entry: An emerging frontier and a social work challenge”, Journal of Policy
Practice, 2008, pp. 178-198.

12 [bidem.

13 JoE GRAFFAM, ALISON SHINKFIELD, BARBARA LAVELLE & WENDA MCPHER-
SON, “Variables affecting successful reintegration as perceived by offenders and pro-
fessionals™, Journal of offender rebabilitation, 2004, pp. 147-171.
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Neste sentido, o impacto cumulativo das barreiras que os ex-ofensores
enfrentam quando saem do meio prisional pode tornar virtualmente
impossivel retomar uma vida normal. Além disso, a probabilidade de
que estes individuos tenham os recursos fisicos, psicologicos e praticos
para superar as barreiras inter-relacionadas é, na maioria das vezes,
extremamente baixa 15.

Serd de notar, contudo, que apesar das dificuldades comummente
afetas ao regresso ao meio livre, estas se encontram frequentemente
potenciadas relativamente a individuos que praticaram ofensas
sexuais 16, Efetivamente, o ofensor sexual parece ser detentor de uma
posi¢ido distinta de entre os delinquentes, sendo importante perceber,
afinal, quem sdo estes ofensores sexuais. Entre 1940 e 1970, a ofensa
sexual era vista como um fenémeno excecional, irracional, imprevi-
sivel e inexplicavel, em que o funcionamento sexual dos perpetrado-
res desempenhava um papel importante na sua origem e desenvolvi-
mento. Como tal, do ponto de vista psiquidtrico, o delito sexual foi
conceptualizado como mais um indicador de problemas sexuais des-
viantes, ao lado do fetichismo, da homossexualidade, de desejos
sexuais anormais, entre outros. Desta forma, o ponto de vista médico
da época sugeriu que as respostas da justica penal tradicional ao
crime — prisdo e puni¢dio — ndo eram apropriadas para os ofenso-
res sexuais, ao invés, tendo em conta os pressupostos de que estes
tinham problemas de satide mental, a resposta adequada e necessaria
tinha por base objetivos de reabilitagio 17.

No inicio da década de 70, assistiu-se a uma mudanga significa-
tiva na caraterizacdo do problema do ofensor sexual. Especifica-
mente, este individuo ja ndo era visto como sendo detentor de uma

14 CHRISTY A. VISHER & JEREMY TRAVIS, op. cit., pp. 89-113.

15 JoE GRAFFAM, ALISON SHINKFIELD, BARBARA LAVELLE & WENDA MCPHER-
SON, op. cit., pp. 147-171.

16 KEvIN BROWN, JoN SPENCER & Jo DEAKIN, “The reintegration of sex offen-
ders: Barriers and opportunities for employment”, The Howard Journal of Criminal
Justice, 2007, pp. 32-42.

17 Patrick Lussier, Evan C. MccuisH & JessE CALE, Understanding Sexual
Offending. An evidence-based response to myths and misconceptions, Switzerland:
Springer, 2021, pp. 3-394.
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patologia sexual, mas como um individuo que usa a forca e a
ameaga, incluindo a violéncia sexual e a coer¢ao, como estratégias
para manter mulheres num estado de opressdo, sendo, entao, moti-
vado por um desejo de poder e de controlo. No inicio dos anos 90,
esta caraterizagao dos ofensores sexuais foi gradualmente substi-
tuida pela imagem de predador sexual, ou seja, alguém frio, insen-
sivel e impiedoso que cometerd ofensas sexuais uma e outra vez, a
menos que seja detido, pelo que varias disposicoes legais, essencial-
mente na América do Norte, abriram caminho para a cria¢do de
registos de ofensores sexuais. Estes registos exigiam, por lei, que,
uma vez libertados, os condenados por um delito sexual forneces-
sem, regularmente, informacoes pessoais as autoridades (e.g., cara-
teristicas fisicas, morada) 18,

Finalmente, um ultimo entendimento quanto a estes individuos,
surgiu no final da década de 2010, nomeadamente, através da emer-
géncia de novos movimentos sociais que foram, gradualmente, reen-
quadrando os crimes sexuais numa perspetiva mais ampla, cada vez
mais sensivel a questdes de ma conduta sexual. Por outras palavras,
as imagens do aparentemente irracional e mentalmente doente, insen-
sivel e impiedoso, e predador sexual, foram substituidas por uma
imagem de um homem numa posicdo de privilégio e/ou poder (e.g.,
executivos, médicos proeminentes, icones da televisdo, etc.), que é
capaz de se esconder devido ao seu estatuto o que, por sua vez, ¢é ful-
cral para lhes proporcionar oportunidades de perpetrar crimes sexuais.
Além disso, o termo violéncia sexual é utilizado para violagio e agres-
sdo sexual, mas, também, para assédio sexual no trabalho, ma con-
duta sexual nas forcas armadas, entre outros. Com efeito, estes movi-
mentos sociais comegaram a desafiar as percecdes publicas sobre
quem sdo os ofensores sexuais, mas, também, sobre o que constitui
uma ofensa sexual 1°.

Ademais, compreender o porqué de os individuos cometerem ofen-
sas sexuais € outra questdo de investigacdo que tem sido e continua a
ser um dos elementos tedricos mais controversos da compreensao da

18 JIbidem.
19 Ibidem.
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etiologia do crime sexual. Assim, a primeira geragdo de teorizadores
enfatizou o papel e a importancia do desvio sexual e dos motivos
sexuais desviantes como componentes fundamentais para a ofensa
sexual, ndo sendo a motivagiao, muitas vezes, consciente por parte do
perpetrador. Para uns, tais motivacoes enraizam-se na historia de desen-
volvimento da pessoa, nomeadamente, é o resultado de lesdes profun-
das resultantes de traumas precoces, abusos e historias prévias de negli-
géncia e abandono. Contudo, para outros, a motivagao prende-se com
os objetivos perseguidos pela pessoa que cometeu os atos, que resultam
de uma experiéncia de aprendizagem e mecanismos de condiciona-
mento social que ocorreram durante a infancia e adolescéncia. Final-
mente, para outros, a motivagao é puramente situacional e transitoria,
refletindo os desejos e contingéncias de um determinado momento no
tempo. Na verdade, todas estas hipoteses apontam na mesma diregdo,
isto €, as ofensas sexuais sao, de facto, sexualmente motivadas 20,

Além disso, a ofensa sexual estd relacionada com preferéncias
sexuais desviantes (e.g., desvios em relagcdo ao objeto sexual comum,
a nocao de consentimento e comportamentos sexuais tipicos) e com
a orientacdo antissocial, isto é, com a personalidade antissocial e
carateristicas antissociais como, por exemplo, a impulsividade, o
abuso de substancias, o desemprego e historico de violagao de regras.
Neste sentido, a orientagdo antissocial facilita a ofensa sexual pois
os individuos nao se comprometem a cometer crimes sexuais a menos
que estejam (a) dispostos a prejudicar os outros, (b) possam convencer-
-se de que nio estdo a fazer mal as suas vitimas, ou (c) se sintam
incapazes de se conterem. Nao obstante, esta perspetiva sugere que
os ambientes familiares adversos fornecem as bases de reprodugao
para a ofensa sexual, sendo que na falta de orientacdo, o potencial
agressor sexual desenvolve problemas de funcionamento social que,
por sua vez, esta associado a rejeicdo social, soliddo, associagio a
pares desviantes e delinquéncia 21.

20 Ibidem.

21 R. KarL HansoN & KEeLLy E. MORTON-BOURGON, “The characteristics of
persistent sexual offenders: a meta-analysis of recidivism studies”, Journal of con-
sulting and clinical psychology, 2005, pp. 1154-1163.
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Neste seguimento, para Ward et al. 22 os ofensores sexuais
envolvem-se num estado cognitivamente desconstruido que, em con-
junto com outros fatores de risco (e.g., défices ao nivel da intimidade),
os predispde para a ofensa, ou seja, mudancas ao nivel da emogao,
cognicdo, motivagao e comportamento colocam um individuo em
risco mais elevado de cometer ofensas sexuais. Neste sentido, um
fator chave para desencadear um delito é a vulnerabilidade do poten-
cial delinquente, devido ao fraco desenvolvimento, ao stress atual na
vida deste, ou de ambos. Face a esta vulnerabilidade, os potenciais
ofensores desafiam a sua autoimagem originando, assim, estados emo-
cionais negativos. Assim, quando uma pessoa sofre uma autoavalia-
¢ao dolorosa é provavel que se envolva num estado cognitivamente
desconstruido, que ira ndo sé suspender processos adequados de
autorregulacdo (i.e., uma preocupagao com 0s outros e uma preocu-
pacdo em manter uma autoimagem positiva), mas também pode indu-
zir uma forte necessidade de gratificagio. Deste modo, quando este
estado é combinado com uma oportunidade de ofender sexualmente,
a probabilidade de o crime ocorrer é maximizada, sendo que é pro-
vavel que o ofensor se concentre nas carateristicas positivas e agra-
daveis do que esta a acontecer (e.g., excitagao sexual), e que ndo con-
sidere implica¢bes mais amplas do seu comportamento ofensivo 23.

Deste modo, é importante auxiliar os ofensores sexuais a desenvol-
verem estilos de vida pré-sociais, ou seja, para melhor protecio da
comunidade sdo necessarios métodos de supervisio mais especializados
e variados (e.g., tratamento especializado, contacto restrito com vitimas
passadas e potenciais, nido ter acesso a internet) 24. Contudo, o pro-
cesso de reintegragdo na comunidade é, para estes, extremamente pro-
blematico pois estes encontram-se sujeitos a um nivel de escrutinio e
gestdo reservado a apenas algumas categorias de ofensores. Isto é, existe
uma necessidade politica de que os ofensores sexuais sejam vistos como

22 Tony WARD, STEPHEN M. HupsoN & WiLLiam L. MaRrsHALL, “Cognitive
distortions and affective deficits in sex offenders: A cognitive deconstructionist inter-
pretation”, Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 1995, pp. 67-83.

23 Ibidem.

24 Eric SELEzZNOW, “Time to Work: Managing the Employment of Sex Offenders
Under Community Supervision”, Center For Sex Offender Management, 2002, pp. 1-12.
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controlados, o que contribui para a aceitagao de estratégias cada vez
mais excludentes e punitivas, levando ao surgimento de barreiras que
afetam a reintegracdo 25. Por exemplo, estes ofensores podem enfren-
tar uma maior discrimina¢do na aquisicao de emprego ou habitacio,
ter o acesso negado ao capital social local, ser sistematicamente exclui-
dos da participagdo em programas de apoio baseados na comunidade,
podem enfrentar resisténcia ou mobilizacao por parte da comunidade
contra eles (e.g., assédio, ameagas) e podem defrontar-se com restri¢oes
acrescidas a liberdade condicional (e.g., monitorizacao eletrénica) 26.

Nesta senda, um estudo de Lussier et al. 27 concluiu que os ofen-
sores sexuais apresentam multiplas necessidades durante a reentrada
e a reintegra¢gdo na comunidade que se prendem precisamente com
os aspetos supracitados (e.g., encontrar residéncia, arranjar emprego,
auséncia de uma rede de apoio social), bem como outras necessida-
des como a resisténcia e desmotivacdo para a reintegracdo, e a pre-
senca de problemas de satide e abuso de substancias. Ademais, con-
cluem que estas multiplas necessidades podem refletir carateristicas
preexistentes do ofensor (e.g., competéncias profissionais limitadas,
familiares e colegas antissociais) e o estigma associado ao rétulo de
ofensor sexual (e.g., restricdes sobre o local de residéncia, emprega-
dores hostis). Efetivamente, outro aspeto que contribuiu para esta
situagdo € o facto de os ofensores sexuais serem um grupo que, tra-
dicionalmente, é considerado como um dos mais hediondos, repulsi-
vos e estigmatizados de todos os criminosos 28 29,

25 KeviN BRowN, JoN SPENCER & Jo DEAKIN, op. cit., pp. 32-42.

26 Kert B. BURCHFIELD & WiLLiam MINGUS, “Not in my neighborhood: Asses-
sing registered sex offenders’ experiences with local social capital and social con-
trol”, Criminal Justice and Behavior, 2008, pp. 356-374.

27 PaTrICK LUSSIER, MELISSA DAHABIEH, NADINE DESLAURIERS-VARIN & CHRIS
THOMSON, “Community Reintegration of Violent and Sexual Offenders. Issues and
Challenges for Community Risk Management”, in: Rethinking Corrections. Reba-
bilitation, Reentry, and Reintegration, Sage Publications, 2011, pp. 219-252.

28 WiLLiaM MiNGus & KEer1 B. BURCHFIELD, “From prison to integration: Applying
modified labeling theory to sex offenders”, Criminal Justice Studies, 2012, pp. 97-1009.

29 RICHARD TEWKSBURY & MATTHEW LEEs, “Perceptions of sex offender regis-
tration: Collateral consequences and community experiences”, Sociological Spectrum,
2006, pp. 309-334.
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O que ainda nao estd claro é a origem de todas estas barreiras,
nomeadamente, talvez a incapacidade dos ofensores sexuais de ace-
derem e participarem em redes de capital social local tenha origem
nestes mesmos, devido aos seus proprios sentimentos de vergonha e
constrangimento que os leva, frequentemente, a retirarem-se volun-
tariamente de relacdes positivas, incluindo as que envolvem amigos,
familiares e vizinhos, para minimizar esses sentimentos de vergonha
e gerir os riscos de outras pessoas descobrirem o seu estatuto. Outra
possibilidade prende-se com o facto de os residentes da comunidade
local se mobilizarem contra os ofensores sexuais conhecidos e os
impedirem de se envolverem na vida em comunidade. Por fim, estas
barreiras podem encontrar explicacdo nos controlos formais exerci-
dos sobre os ofensores sexuais, pelos agentes de supervisiao de liber-
dade condicional como, por exemplo, a monitorizagao eletronica des-
tes ofensores. Assim, sob o controlo eletronico, os individuos devem
comunicar, praticamente, todos os movimentos aos agentes de super-
visdo de liberdade condicional, o que restringe, severamente, os movi-
mentos dos ofensores na comunidade e praticamente eliminam qual-
quer interagdo que podem ter com a familia, amigos e vizinhos 30,

Porém, a questdo que permanece é a de como uma transi¢ao
bem-sucedida do estabelecimento prisional para a sociedade pode
ser garantida 31. Uma melhor compreensiao do processo de reen-
trada permite que profissionais, amigos e familiares auxiliem estes
individuos a se ajustarem a vida fora da prisdo e a concluirem, com
sucesso, o seu periodo de supervisio na comunidade 32. Embora a
comunidade concorde que o meio prisional deve concentrar-se em
punir ao invés de educar, tratar e reabilitar as pessoas a quem cha-
mamos de criminosos, esta beneficiard se os reclusos estiverem

30 Ker1 B. BURCHFIELD & WILLIAM MINGUS, op. cit., pp. 356-374.

31 MARIEKE LIEM & DAaAN WEGGEMANS, “Reintegration among high-profile ex-
-offenders”, Journal of developmental and life-course criminology, 2018,
pp. 473-490.

32 STEPHEN J. BAHR, LisH HArRis, JAMES K. FIsHER & ANITA HARKER ARMS-
TRONG, “Successful reentry: What differentiates successful and unsuccessful paro-
lees?”, International journal of offender therapy and comparative criminology, 2010,
pp. 667-692.
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preparados para fazer a transi¢cao para a comunidade 33. Neste sen-
tido, segue-se uma abordagem as barreiras interpessoais e estrutu-
rais que estao na base de um processo de reentrada e reintegracdo
na comunidade e que podem afetar, negativamente ou positivamente,
o sucesso deste processo.

Barreiras interpessoais e estruturais no processo
de reintegracao comunitaria

a) A estigmatizacao e a rotulagem de ofensores

Compreender como os individuos e as popula¢oes socialmente
marginalizadas experienciam os seus estatutos sociais e Como o reco-
nhecimento de serem socialmente desvalorizados pode ou ndo afetar
os individuos socialmente, psicologicamente e emocionalmente, é uma
questdao importante, pois podemos avancar na compreensio de como
as respostas formais e informais aos ofensores podem, efetivamente,
alcangar o controlo social 34.

O conceito de estigma pode ser definido como “uma caracteristica
das pessoas que € contraria a uma norma de uma unidade social”,
onde a norma é frequentemente percebida como sindénimo de regra
ou padrio 35. Com efeito, segundo Link e Phelan 3¢, o estigma ocorre
quando o roétulo liga o individuo a um conjunto de caracteristicas
indesejaveis que formam o esteredtipo, e esta vinculacdo torna-se o
fundamento 16gico para acreditar que as pessoas com rétulos nega-
tivos sdo, fundamentalmente, diferentes daqueles que nio partilham

33 RaM A. CNAAN, JEFFREY DRAINE, BEVERLY FRAZIER & JiLL W. SINHA, op. cit.,
pp.178-198.

34 RicHARD TEWKSBURY, “Stigmatization of sex offenders”, Deviant Behavior,
2012, pp. 606-623.

35 Mark C. STAFFORD & RicHARD R. ScotT, “Stigma, Deviance, and Social
Control: Some Conceptual Issues”, in: The Dilemma of Difference. A Multidisci-
plinar View of Stigma, Nova lorque: Plenum Press, 1986, p. 80.

36 BrRuct G. Link & Jo C. PHELAN, “Conceptualizing stigma”, Annual review
of Sociology, 2001, pp. 363-385.
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o rétulo, originando, assim, uma separag¢do entre o ‘nds’ e o ‘eles’.
Desta forma, quando as pessoas sio rotuladas, separadas e vincula-
das a carateristicas indesejaveis, é construido um raciocinio para
desvaloriza-las, rejeita-las e exclui-las, ou seja, ocorre a perda de esta-
tuto e discriminagio 37. Dito isto, existe uma ampla gama de conse-
quéncias negativas especificas decorrentes de estigmas, que incluem
o ostracismo social, o reconhecimento publico e a identificacio como
diferente, particularmente, consequéncias como a inferioridade, a soli-
dao, a depressao e a discriminacdo por meio da restri¢io de grupos
sociais, organizacoes e atividades. Assim, na medida em que estes
individuos sao forcados a confrontar-se, continuamente, com circuns-
tancias de vida frustrantes e indutoras de stress, podem ser empurra-
dos para um comportamento negativo, incluindo ofensas criminais e
sexuais adicionais 38. No entanto, o sucesso ap0s a libertagao pode
ser aprimorado com a prestacdo de servicos no meio prisional para
reclusos, com o objetivo de reduzir o estigma previsto e ajustar as
expectativas de reentrada na comunidade 3°.

De acordo com a Teoria da Rotulagem 49, ser formalmente rotu-
lado como um criminoso faz com que a pessoa internalize atitudes
estigmatizantes, se retire da sociedade convencional e se conforme
com uma identidade desviante 41. Ou seja, quando o estigma € apli-
cado de forma excessiva, os individuos podem abster-se de atividades
sociais importantes devido ao medo de serem desvalorizados e/ou
discriminados e, assim, terdo uma maior propensdo a reincidir nos
comportamentos desviantes 42, uma vez que uma das consequéncias
da rotulagem é a reducdo do estatuto da pessoa estigmatizada,
tornando-se este estatuto inferior a base da discriminacao, fazendo

37 Ibidem.

38 RICHARD TEWKSBURY, 0p. cit., pp.606-623.

39 KeLLy E. MOORE, JEFFREY B. STUEWIG & JUNE P. TANGNEY, “The effect of
stigma on criminal offenders’ functioning: A longitudinal mediational model”,
Deviant behavior, 2016, pp. 196-218.

40 HowarD S. BECKER, Outsiders-Defining Deviance, Free Press, 1963.

41 LEMERT, 1974, cit., in: KELLY E. MOORE, JEFFREY B. STUEWIG & JUNE P.
TANGNEY, op. cit., pp. 196-218.

42 WiLLiam MiNGus & KEeR1 B. BURCHFIELD, op. cit., pp. 97-109.
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com que a pessoa se torne menos atrativa para a socializagio, envol-
vimento em atividades comunitdrias, entre outras 43. Assim, aque-
les que estdo associados a um rotulo estigmatizante, muitas vezes,
consideram ser mais facil agir de acordo com esse rétulo do que
descarta-lo. Por isso, os efeitos de ser rotulado sao externos, com
restri¢des sendo impostas ao desviante pela sociedade 44. Deste
modo, um ofensor sexual enfrenta um momento dificil para resta-
belecer qualquer tipo de autoridade positiva dentro da sociedade,
porque qualquer outro papel que este possa desempenhar (e.g., pai
ou amigo) é descontado, pois o rotulo de ofensor sexual torna-se o
seu estatuto principal 45, ou seja, um atributo estigmatizante, uma
vez conhecido, torna-se a perce¢do de qualidade definidora da pes-
soa estigmatizada 46. Alids, Robbers 47, numa tentativa de analisar
os efeitos da rotulagem, concluiu que a maioria dos ofensores
sexuais sao submetidos a tratamento negativo (i.e., assédio por parte
de vizinhos, perda continua de emprego, separacdo familiar e de
outros sistemas de apoio social e sintomas de depressao) nas comu-
nidades devido a sua condi¢do de ofensor sexual e, consequente-
mente, excluidos socialmente.

Por sua vez, a Teoria da Rotulagem Modificada 48 sugere que, quando
as pessoas se tornam parte de um grupo estigmatizado, os esteredtipos
sociais podem ser vistos como pessoalmente relevantes e causar a inter-
naliza¢ao do estigma (e.g., mudancas de identidade, visdes negativas sobre
si mesmas, entre outros), o que leva a que estas pessoas o antecipem e,

43 BrRuck G. Link & Jo C. PHELAN, op. cit., pp. 363-385.

44 WiLLiam MiINGUs & KEer1 B. BURCHFIELD, op. cit., pp. 97-109.

45 Lois PREsSER & ELAINE GUNNISON, “Strange bedfellows: Is sex offender noti-
fication a form of community justice?”, Crime & Delinquency, 1999, pp. 299-315.

46 AMY SHEPPARD & ROSEMARY RiCcCIARDELLIL, “Employment after prison: Navi-
gating conditions of precarity and stigma”, European Journal of Probation, 2020,
pp. 34-52.

47 Monica L. P. RoBBERS, “Lifers on the outside: Sex offenders and disintegra-
tive shaming”, International Journal of Offender Therapy and Comparative Crimi-
nology, 2009, pp. 5-28.

48 Bruck G. Link, FrRancis T. CULLEN, ELMER STRUENING, PATRICK E. SHROUT &
BRUCE P. DOHRENWEND, “A modified labeling theory approach to mental disorders:
An empirical assessment”, American sociological review, 1989, pp. 400-423.
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consequentemente, desenvolvam diferentes maneiras de lidar com a sua
identidade estigmatizada, algumas das quais podem ser problematicas,
exacerbando comportamentos desajustados 4°. O facto de um individuo
rotulado perceber o potencial de ser desvalorizado e discriminado pode
fazer com que este evite participar em oportunidades positivas que pode-
riam ajudar na sua reintegracao na sociedade. Portanto, esta teoria pos-
tula que as restricdes que resultam de ser rotulado sao, pelo menos, par-
cialmente internas, vindas dos proprios ofensores 0.

Segundo a Teoria da Rotulagem Modificada de Link e colabora-
dores 51, existem trés possiveis respostas dos individuos ao rétulo
estigmatizante:

i) o sigilo, em que o individuo opta por nio revelar o seu estigma
a possiveis empregadores, amigos e até familiares, para evitar
a rejeicao;

ii) a retirada, em que o estigmatizado opta por limitar o seu con-
tacto com aqueles que sabem da sua ofensa e ja o aceitam; e

iii)a educacio, ou seja, quando o individuo tenta educar aqueles
que podem descobrir a sua situagdo, na tentativa de evitar uma
reagao negativa.

Deste modo, o estudo de Mingus e Burchfield 52 analisou de que
modo é que os criminosos sexuais condenados acreditam que serdo
desvalorizados e/ou discriminados pela sociedade e as maneiras pelas
quais essa perce¢ao afeta a sua decisdo de adotar qualquer uma das
trés estratégias de coping identificadas por Link et al. 53. Neste sen-
tido, os autores concluiram que os ofensores sexuais tém tendéncia
para usar a estratégia de coping educacional com mais frequéncia,
especificamente, porque o potencial para serem desacreditados € muito

49 Ibidem.

50 WiLLiam MiNGus & KEeRrI B. BURCHFIELD, op. cit., pp. 97-109.

51 Bruck G. LinNk, Francis T. CULLEN, ELMER STRUENING, PATRICK E. SHROUT
& BRUCE P. DOHRENWEND, op. cit., pp. 400-423.

52 WiLLiaM MiINGus & KEer1 B. BURCHFIELD, op. cit., pp. 97-109.

53 BrRucE G. LINK, Francis T. CULLEN, ELMER STRUENING, PATRICK E. SHROUT
& BruUCE P. DOHRENWEND, op. cit., pp. 400-423.
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grande. Quanto a segunda estratégia mais usada, esta é a do sigilo,
o que indica que alguns individuos sentem a necessidade de esconder
o seu estigma de, pelo menos, algumas pessoas e durante algum
tempo 34, Por fim, a estratégia de coping de retirada foi a menos
adotada, ou seja, os individuos nem sempre consideraram que deviam
ou podiam deixar de participar na sociedade, até porque um dos
requisitos da liberdade condicional é, por exemplo, a procura de
emprego, o que os forgaria a ir para a esfera social 55. O estudo con-
cluiu que os individuos preocupar-se-a0 mais em serem expostos COmo
ofensores sexuais se perceberem que serdo desvalorizados/discrimi-
nados, o que podera levar a estratégias de coping mal adaptativas
que exacerbam as préprias questdes sociais que podem ter precipi-
tado comportamentos ofensivos 6.

b) Obstaculos a obtengao de um emprego

O emprego e o acesso nio prejudicado a este e a formagao profissio-
nal s3ao um dos mais importantes veiculos para acelerar a reintegraciao
de ofensores e a desisténcia criminal 57. Neste sentido, o trabalho traz
beneficios a varios niveis, particularmente, a nivel individual, familiar,
comunitario e social. Assim, a nivel individual o trabalho oferece aos
ex-reclusos uma oportunidade de desenvolver novos papéis como mem-
bros produtivos da sociedade, ou seja, manter um emprego transmite
um sinal importante de que o individuo esta a caminhar para um estilo
de vida convencional, bem como aumenta o nivel de competéncias, a
experiéncia profissional e os niveis de salario dos ex-reclusos e, também,
apoia uma estrutura didria e ligagdes pro-sociais 58. A nivel familiar, o
emprego permite aos ex-reclusos prestar apoio financeiro as suas fami-
lias e redes sociais. A nivel comunitario, as comunidades beneficiam

54 WiLLiaMm MiINGus & KEer1 B. BURCHFIELD, op. cit., pp. 97-109.

55 Ibidem.

56 Ibidem.

57 KEVIN BROWN, JON SPENCER & Jo DEAKIN, op. cit., pp.32-42.

58 Amy L. SoLoMmoN, KELLY DEDEL JOHNSON, JEREMY TrAvIS & ELizaBeTH C.
MCcBRIDE, “From prison to work: The employment dimensions of prisoner reentry.
A Report of the Reentry Roundtable”, Urban Institute, 2004, pp. 1-32.
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com o regresso de ex-reclusos para a for¢a de trabalho, pois estes, para
além de trabalhadores, sdo, ainda, contribuintes e consumidores que
aumentam a procura de bens e servicos nas suas comunidades. Por fim,
a nivel social, a sociedade colhe os beneficios de seguranca publica
quando ex-reclusos estao envolvidos em trabalhos legitimos 5°.

Porém existem algumas dificuldades significativas a obteng¢ao
de um emprego, nomeadamente, o elevado desemprego, emprega-
dores relutantes em contratar ex-reclusos, competéncias de traba-
lho limitadas ou desatualizadas, a falta de educa¢ao escolar, assim
como o facto de os registos criminais se tornarem cada vez mais
acessiveis a empregadores e um procedimento normal e estabele-
cido no processo de contratagao, pelo que o estigma da condi¢do
de ex-recluso dificulta ainda mais a procura de emprego 60 61 62 63 64,
Contudo, para além destas dificuldades, os ofensores sexuais
enfrentam, também, restri¢des associadas com ocupacoes inteira-
mente proibidas para individuos que cometeram um crime sexual,
ou seja, estes ndo devem ter empregos que lhes deem autoridade
sobre potenciais vitimas ou que lhes deem acesso a populagoes
vulneraveis ou locais que possam estar proximos de uma escola
ou parque infantil 65 66,

Por exemplo, segundo o estudo de Rydberg 67 pode-se concluir que
num pequeno numero de casos, os potenciais empregadores informaram

59 Ibidem.

60 DOREEN ANDERSON-FACILE, op. cit., pp. 183-195.

61 LAurA M. Grossl, “Sexual offenders, violent offenders, and community reen-
try: Challenges and treatment considerations”, Aggression and Violent Behavior,
2017, pp. 59-67.

62 Eric SELEZNOW, op. cit., pp. 1-12.

63 MinDy S. TarLOw, “Employment Barriers to Reintegration”, in: Rethinking
corrections: Rebabilitation, reentry, and reintegration, 2011, pp. 329-358.

64 CHRISTY VISHER, NANCY LAVIGNE & JEREMY TrAvis, “Returning home:
Understanding the challenges of prisoner reentry. Maryland pilot study: Findings
from Baltimore”, Urban Institute, 2004, pp. 1-225.

65 LAURA M. GROSSI, op. cit., pp. 59-67.

66 ERrIC SELEZNOW, op. cit., pp.1-12.

67 JasoN RYDBERG, “Employment and housing challenges experienced by sex offen-
ders during reentry on parole”, Corrections: policy, practice and research, 2018, pp. 15-37.
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diretamente os ofensores sexuais em liberdade condicional de que nao
podiam ser contratados devido ao seu registo criminal, apresentando
diversas razdes que incluem a politica da empresa, a preferéncia pessoal
ou reagoes antecipadas dos clientes. Neste ambito, Sheppard e Ricciar-
delli 68 exploraram as experiéncias de 24 ex-reclusos que tinham sido
libertados das prisoes e estavam a procura de emprego, tendo concluido
que, quando questionados sobre os seus objetivos de emprego, os par-
ticipantes apresentavam expectativas humildes, ou seja, a maioria espe-
rava encontrar um trabalho estavel e algo gratificante que pudesse pro-
porcionar um bom saldrio. Neste sentido, a aceita¢io inicial do trabalho
pouco renumerado e nao gratificante refor¢a o estigma que rodeia o
historico criminal, o que faz com que ex-reclusos comecem a sentir que
merecem um trabalho de baixo salario, nao gratificante e precario.
A consequéncia passa pelo aumento da probabilidade de vir a ser explo-
rado no mercado de trabalho, dado que as oportunidades de emprego
sdo bastante limitadas para ex-reclusos ©°.

Além disso, muitas vezes, estes individuos entram na prisdo com
baixa formacdo educacional e pouca experiéncia de trabalho e, durante
o tempo em que se encontram encarcerados, perdem competéncias,
habitos de trabalho e os conhecimentos técnicos atuais, bem como a
perda de potenciais contactos e redes de emprego 7. Embora o
periodo de encarceramento possa ser visto como uma oportunidade
para desenvolver capacidades e se prepararem para um futuro
emprego, poucos reclusos cumprem esse objetivo 71. No entanto, é
de salientar a importancia de aumentar o acesso e a disponibilidade
de programas que procurem melhorar a educac¢do e a preparagao para
o trabalho, pois pode levar os ex-reclusos a empregos de maior qua-
lidade e, consequentemente, a salarios mais altos e a uma probabili-
dade reduzida de retorno a atividade criminosa e a prisio 72. Neste

68 AMY SHEPPARD & ROSEMARY RICCIARDELLI, op. cit., pp. 34-52.

69 Ibidem.

70 Amy L. SoLoMoN, KELLY DEDEL JOHNSON, JEREMY TrRAVIS & ELIZABETH
C. MCBRIDE, op. cit., pp.1-32.

71 CHRISTY VISHER, NANCY LAVIGNE & JEREMY TRAVIS, op. cit., pp. 1-225.

72 Ibidem.
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sentido, Graffam e colaboradores 73 concluiram no seu estudo que
todos os participantes concordavam que o emprego era parte essen-
cial do estabelecimento de um estilo de vida positivo, contudo, quase
todos expressaram o desejo de fazer um curso de treino profissional
para melhorar as perspetivas de emprego e atualizar as habilidades.

Ap6s a saida do estabelecimento prisional, existem organizagoes que
oferecem servigos de apoio ao emprego a pessoas com antecedentes cri-
minais, que melhoram as capacidades sociais e, assim, a prontidao para
o emprego destes individuos para melhor atender as demandas dos
empregadores. Desta forma, quanto mais os ofensores se acostumarem
aos habitos e horarios do mundo de trabalho, maior a probabilidade
de fazerem uma transicao significativa e de longo prazo para a vida em
comunidade 74 e menor a probabilidade de cometerem novos crimes,
sendo que podemos concluir que o emprego pode encorajar um indivi-
duo a desistir da atividade criminosa 75. Nao obstante, ex-reclusos que
se encontrem em liberdade condicional, apresentam condi¢des como o
recolher obrigat6rio ou reunides com o técnico de liberdade condicio-
nal que podem interromper o horario de trabalho, gerando desafios ao
nivel da pontualidade e desempenho no emprego 76.

De facto, segundo o estudo de Rydberg 77, a segunda barreira
mais frequentemente citada pelos ofensores sexuais para garantir o
emprego dizia respeito a aspetos da supervisao da liberdade condi-
cional, nomeadamente, restri¢des associadas a falta de acesso a com-
putadores, restricdes de residéncia e limita¢oes particulares dos agen-
tes de liberdade condicional aos tipos de empregos que estes individuos
poderiam exercer.

Do mesmo modo, também Liem e Weggemans 78, cujo estudo pre-
tendia perceber o impacto da prisdo e da atencdo publica em diferentes

73 JoE GRAFFAM, ALISON SHINKFIELD, BARBARA LAVELLE & WENDA MCPHER-
SON, op. cit., pp. 147-171.

74 MiINDY S. TARLOW, 0p. cit., pp. 329-358.

75 Amy L. SoLomon, KELLY DEDEL JOHNSON, JEREMY Travis & ErizaBeTH C.
MCcBRIDE, op. cit., pp. 1-32.

76 Ibidem.

77 JasON RYDBERG, op. cit., pp. 15-37.

78 MARIEKE LIEM & DaAN WEGGEMANS, op. cit., pp. 473-490.
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dominios da vida apoés a libertagao de ofensores de alto risco, conclui-
ram que a maioria dos entrevistados teve dificuldades em encontrar
emprego, nao apenas devido ao periodo de reclusio e do perfil pablico
que os inibia de se candidatarem a determinados empregos, mas, tam-
bém, pela falta de assisténcia de organiza¢des formais de reentrada.
Neste sentido, foi possivel concluir que os servicos de reinser¢ao social
devem desempenhar um papel de apoio na obten¢do de emprego, con-
tudo, os profissionais ndo sabem como ajudar com eficacia os ofenso-
res de alto risco 7°.

Por tultimo, importa salientar que tornar um aspeto da vida do
ofensor mais pro-social (i.e., o emprego) € insuficiente para descons-
truir padroes de comportamento a longo prazo e pressdes para per-
sistir com a atividade criminosa 80. Alias, segundo o estudo de Gill 81,
conclui-se que um emprego que gera rendimentos suficientes para
viver além do nivel de subsisténcia era visto como um bom incentivo
para desistir do crime. Todavia, é importante sublinhar que o
emprego € apenas uma componente de uma abordagem multiface-
tada para ajudar os individuos que regressam a comunidade, uma
vez que a ligagio entre emprego e crime é compelida por outros fato-
res como, por exemplo, a habitacdo 82.

¢) Obstaculos a obtencao de uma habitagao

A acomodagio é uma drea critica que pode afetar a transi¢do bem-
-sucedida para a comunidade e representar uma barreira para um estilo
de vida mais positivo 83. Teoricamente, a habitacdo consistente fornece
a estrutura fundamental para a mudanca, uma vez que constréi as

79 Ibidem.

80 Amy L. SoLoMoN, KELLY DEDEL JOHNSON, JEREMY TrRAVIS & ELIZABETH
C. MCBRIDE, op. cit., pp.1-32.

81 MARTIN GILL, “Employing ex-offenders: a risk or an opportunity?”, The
Howard Journal of Criminal Justice, 1997, pp. 337-351.

82 Amy L. SoLoMoN, KELLY DEDEL JOHNSON, JEREMY TrRAVIS & ELIZABETH
C. MCBRIDE, op. cit., pp. 1-32.

83 JoE GRAFFAM, ALISON SHINKFIELD, BARBARA LAVELLE & WENDA MCPHER-
SON, op. cit., pp. 147-171.
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bases sobre as quais o capital social e outros lagos sociais podem ser
desenvolvidos 84. Além disso, a habitagdao fornece abrigo, residéncia
numa comunidade e um endere¢o fixo sem o qual nio é possivel um
individuo candidatar-se a um emprego legitimo, abrir uma conta ban-
caria ou obter uma identificagio, por exemplo $5.

No entanto, ofensores sexuais enfrentam dificuldades para encon-
trar uma habitacao adequada apds a saida do estabelecimento pri-
sional como, por exemplo, proibi¢des de retornar a drea em que vive-
ram e trabalharam anteriormente como uma medida de prote¢ao
da(s) vitima(s) do agressor e para garantir a seguranca e o bem-estar
desta(s) 8¢, bem como podem ser proibidos de residir dentro de dis-
tancias especificas de escolas ou locais frequentados por criangas,
sendo a seguranga publica e a protecao infantil as principais consi-
deracdes quando siao impostas estas restricoes aos ofensores 87 88,
Estas restri¢oes de residéncia tém como pressuposto que a proximi-
dade a tais dreas pode aumentar a probabilidade de reincidéncia, que
os crimes sexuais sio cometidos por estranhos, e que todos os ofen-
sores sexuais cometem crimes contra criangas € que as criangas e as
suas familias estdo protegidas se um ofensor sexual nio morar na
sua vizinhanga 8.

Ora, as taxas de reincidéncia para este tipo de ofensores sio, geral-
mente, baixas; a maioria dos agressores sexuais conhecem as suas

84 KimBERLY R. KrAS, BREANNE PLEGGENKUHLE & BETH M. HUEBNER, “A new
way of doing time on the outside: Sex offenders’ pathways in and out of a transi-
tional housing facility”, International journal of offender therapy and comparative
criminology, 2016, pp. 512-534.

85 Doucras N. Evans & JEREMY R. PORTER, “Criminal history and landlord
rental decisions: A New York quasi-experimental study”, Journal of Experimental
Criminology, 2015, pp. 21-42.

86 KEVIN BROWN, JON SPENCER & Jo DEAKIN, op. cit., pp. 32-42.

87 JiLL S. LEVENSON & Leo P. COTTER, “The impact of sex offender residence
restrictions: 1,000 feet from danger or one step from absurd?”, International Jour-
nal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 2005a, 168-178.

88 JiLL S. LEVENSON, “Collateral consequences of sex offender residence restric-
tions”, Criminal Justice Studies, 2008, pp. 153-166.

89 KELLY K. BONNAR-KIDD, “Sexual offender laws and prevention of sexual vio-
lence or recidivism”, American journal of public health, 2010, pp. 412-419.
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vitimas; e a terceira suposicao € apenas uma perce¢ao publica ou mito
criado pelos media. Nesta senda, as restri¢des de residéncia podem
fornecer uma falsa sensa¢do de seguranca, pois pessoas que residem
em areas livres de ofensores sexuais ndo estao automaticamente pro-
tegidas contra o abuso sexual. Na verdade, estas restri¢oes nao afe-
tam as taxas de agressdo sexual, pois apenas determinam onde um
agressor sexual pode ou nao viver e, por isso, sdo ineficazes 29.

Portanto, a dispersdo de parques e escolas pode resultar na falta
de habita¢ao em algumas localidades, o que forg¢a estes individuos
a se agruparem em bairros de alta criminalidade e, consequente-
mente, pode afetar a sua supervisdo °1 22, Assim, estas exclusoes
resultam em situagdes em que alguns individuos sdo colocados em
areas onde tém pouco conhecimento do local, onde os niveis de
apoio da comunidade sdo escassos, devido a falta de proximidade
de amigos e familiares, e onde é altamente problemadtico para estes
negociarem o seu lugar na comunidade ?3. Alias, estes ofensores
podem ganhar, em ultima instancia, pares desviantes como suporte
social o que, certamente, afetard a probabilidade de reincidéncia
destes individuos, ou seja, comunidades socialmente desorganiza-
das podem restringir a capacidade de ex-reclusos de se reintegrar
com sucesso e de alcangarem estilos de vida convencionais, poten-
ciando a possibilidade de reincidéncia 4. Além disso, dificuldades
em encontrar e manter alojamentos estaveis, habitaveis e acessiveis
podem afetar as condicdes psicoldgicas, a rede social e o emprego
do individuo .

A este proposito, Liem e Weggemans 26 concluiram que mais de

90 [bidem.

91 JiLL S. LEveNsoN & Leo P. COTTER, op. cit., 2005a, 168-178.

92 JiLL S. LEVENSON, op. cit., pp. 153-166.

93 KevIN BROWN, JoN SPENCER & Jo DEAKIN, op. cit., pp.32-42.

94 CHARIS E. KUBRIN & ERIC A. STEWART, “Predicting who reoffends: The neglec-
ted role of neighborhood context in recidivism studies”, Criminology, 2006,
pp- 165-197.

95 JoE GRAFFAM, ALISON SHINKFIELD, BARBARA LAVELLE & WENDA MCPHER-
SON, op. cit., pp. 147-171.

96 MARIEKE L1IEM & DAAN WEGGEMANS, op. cit., pp. 473-490.
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metade dos ex-reclusos tiveram problemas para encontrar uma habi-
tagdo, sendo que o apoio por parte de organizagdes governamentais
foi descrito como insuficiente e, em alguns casos, demorou meses,
ap6s a libertacdo do ex-recluso, para encontrar um local habitavel
e, noutros casos, a unica habita¢dao disponivel estava muito distante
do local de residéncia de origem do ex-recluso. Além disso, este
estudo concluiu que a pressao social é, muitas vezes, alimentada pelo
medo do que acontecerd no caso de um ofensor de alto risco (e.g.,
um ofensor sexual) voltar a ter um comportamento criminoso, sendo
que isto torna o alojamento destes ofensores como incomum 97,
Neste sentido, habitagoes legalmente adequadas para ofensores con-
denados nio estio disponiveis porque os proprietarios consideram
o historico criminal ao examinar os potenciais inquilinos e, simples-
mente, ndo estdo dispostos a permitir que um agressor sexual resida
na sua propriedade 8.

Evans e Porter ?° reforcaram esta afirmacio concluindo que os
proprietdrios eram significativamente menos propensos a aceitar
inquilinos com condenag¢des criminais, principalmente em casos de
abuso sexual infantil. Além disso, os ofensores podem estar sujeitos
a0 ostracismo e outras interacdes negativas com os vizinhos como,
por exemplo, ameacas, agressoes e assédio 100,

Disto isto, para a maioria dos reclusos que regressam a comuni-
dade, a sua primeira habita¢iao ap6s a libertagio é com um membro
da familia, amigo ou um outro importante. Contudo, para outros
reclusos, estas opgdes poderdo nido estar disponiveis devido a con-
flitos familiares, ou porque o ofensor sexual vitimizou um membro
familiar, ou porque a familia o rejeitou em virtude do seu compor-
tamento, ou devido a falta de uma familia proxima 101 102,

97 Ibidem.

98 JaAsON RYDBERG, op. cit., pp. 15-37.

99 DoucLas N. Evans & JEREMY R. PORTER, op. cit., pp. 21-42.

100 Jyrr S. LEVENSON & LEO P. COTTER, “The effect of Megan’s Law on sex
offender reintegration”, Journal of Contemporary Criminal Justice, 2005b, pp. 49-66.

101 JasoN RYDBERG, op. cit., pp. 15-37.

102 CATERINA Gouvis RoMAN & JEREMY Travrs, “Taking stock: Housing, home-
lessness, and prisoner reentry”, Urban Institute, 2004, pp. 1-102.
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Em alguns casos, existem restri¢des legais adicionais envolvidas como,
por exemplo, as condi¢des durante o periodo de liberdade condicional
podem proibir os ofensores que regressam de residir com um membro
da familia ou amigo proximo se esse individuo tiver antecedentes cri-
minais 103, Por conseguinte, as restri¢oes de residéncia podem levar
a separacdo ou deslocagio da familia, originando consequéncias nio
intencionais para os membros da familia dos ofensores como pertur-
bacdes laborais e escolares e dificuldades financeiras. Além disso,
afastam os ofensores dos servi¢os sociais, sistemas de apoio, emprego
e transportes publicos aumentando, assim, a transitoriedade. No
entanto, esta instabilidade pode prejudicar a monitorizacdo e super-
visdo dos ofensores sexuais 104,

Segundo o estudo de Levenson e Cotter 105 cujo objetivo foi descre-
ver o impacto dos requisitos de residéncia na reintegracao de ofensores
sexuais e compreender melhor as percecoes destes sobre tais restrigdes,
os autores concluiram que a maioria dos participantes indicou que estas
restri¢des aumentavam o isolamento, criavam dificuldades financeiras e
emocionais e levavam a diminuicao da estabilidade. Assim, pode-se con-
cluir que as restri¢oes de residéncia devem ser sensatas e viaveis e devem
ser baseadas numa avaliacio completa dos padroes de ofensas anterio-
res e dos fatores de risco atuais, ou seja, os técnicos de liberdade condi-
cional devem colaborar na determinag¢io de planos de tratamento e res-
tricbes de supervisio que sejam mais aplicaveis as necessidades e riscos
individuais dos ofensores. Desta forma, uma abordagem mais indivi-
dualizada para a gestao de ofensores sexuais pode melhorar a seguranga
publica ao promover a reintegragio bem-sucedida destes 106,

d) O papel da familia na reintegracao comunitaria

Lacos familiares estaveis sdo essenciais para reclusos e ex-reclusos
pois estes relacionamentos sio fundamentais para o sucesso apds a

103 CaTERINA Gouvis RoMAN & JEREMY TRAVIS, op. cit., pp. 1-102.
104 JrLL S. LEVENSON, op. cit., pp. 153-166.

105 Jirr S. LEVENSON & LEo P. COTTER, op. cit., 2005a, 168-178.
106 [bidem.
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libertagdo e para uma reintegragao na comunidade bem-sucedida 107 108,
De facto, a investiga¢do criminoldgica afirma que, aquando da saida
da prisao, os ofensores dependem, geralmente, dos pais, avos, irmaos e
tios, pois acredita-se que, relativamente a comunidade em geral, a fami-
lia esta mais apta a ignorar o estigma dos ofensores, o que facilita a
formacio de lagos sociais entre estes e os membros familiares 109 110,

Efetivamente, segundo os estudos de Kras 111 e Naser e Visher 112,
o apoio familiar foi apontado como o mais frequentemente relatado
pelos participantes sendo que este incluia, essencialmente, apoio ins-
trumental através da habitag¢ao, emprego, assisténcia financeira e pres-
ta¢ao de cuidados infantis para aqueles que tinham filhos menores,
bem como apoio expressivo, ou seja, responsabiliza¢ido do individuo,
manifestacdo da aceita¢do e presenca, apos a libertacao da prisao dos
individuos. Ademais, estes lagos representam uma fonte de controlo
social na medida em que ligam os ofensores reentrantes a ordem social
convencional e, consequentemente, frustram os seus impulsos de rein-
cidéncia (e.g., colocando restri¢cdes sobre onde vao socializar, com
quem e que tipos de comportamentos envolvidos) 113,

Por sua vez, de entre os muitos desafios que os individuos enfrentam
apos a libertacdo, esta a reunificacdo com a familia, pois estas relagdes

107 REBeEccA L. NAsER & CHRISTY A. VISHER, “Family Members’ Experiences
with Incarceration and Reentry”, Western Criminology Review, 2006, pp. 20-31.

108 R1cHARD TEWKSBURY & DAvID PATRICK CONNOR, “Incarcerated sex offen-
ders’ perceptions of family relationships: Previous experiences and future expecta-
tions”, Western Criminology Review, 2012, pp. 25-35.

109 Mark T. BErG & BETH M. HUEBNER, “Reentry and the ties that bind: An
examination of social ties, employment, and recidivism”, Justice quarterly, 2011,
pp- 382-410.

110 SHELDON ExLAND-OLSON, MICHAEL SUPANCIC, JAMES CAMPBELL & KEN-
NETH J. LENTHAN, “Postrelease depression and the importance of familial support”,
Criminology, 1983, pp. 253-275.

111 KiMBERLY R. KRras, “Can social support overcome the individual and struc-
tural challenges of being a sex offender?”, Assessing the social support-recidivism
link. International journal of offender therapy and comparative criminology, 2019,
pp. 32-54.

112 ReBecca L. NaserR & CHRISTY A. VISHER, op. cit., pp. 20-31.

113 JouN H. LauB & ROBERT J. SAMPSON, Shared beginnings, divergent lives:
Delinquent boys to age 70, Harvard University Press, 2003.
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podem ser complicadas devido a experiéncias passadas e expectativas
irrealistas que, quando nio satisfeitas, podem originar recaidas, compor-
tamento antissocial e reincidéncia 114 115, Além disso, os membros da
familia de ofensores sexuais experienciam repercussoes negativas devido
a serem parentes de alguém que é conhecido como um ofensor sexual,
nomeadamente, emocoes adversas, relacionamentos pessoais sacrificados
e assédio por parte de outras pessoas. Desta forma, procurar e manter
ativamente um relacionamento social com um ofensor sexual conhecido
publicamente nio parece ser uma responsabilidade desejavel 116 117,

De facto, verifica-se que um ofensor sexual sofre uma perda com-
pleta de estruturas de apoio importantes, que acabam por se retirar ou
limitar as suas interag¢Oes a ocasionais, publicas e superficiais. Conse-
quentemente, estas dificuldades de relacionamento geram desafios emo-
cionais e barreiras para a plena reintegra¢io na comunidade, nomea-
damente, aumentam a probabilidade de uma sensacao de isolamento
e a probabilidade de reincidéncia 118. Com efeito, torna-se importante
identificar os reclusos que regressam sem lagos familiares positivos e
que, por isso, podem exigir um apoio e assisténcia adicional para a
reentrada, sendo, entao, necessarios programas que desenvolvam méto-
dos alternativos de prestagiao de apoio tangivel e emocional para estes
reclusos, assegurando que o envolvimento familiar seja positivo tanto
para o recluso como para os membros da familia 11°.

e) A parentalidade como um turning-point

Para os individuos recentemente libertados, assumir o papel de pai
ativo pode melhorar a probabilidade de reentrada bem-sucedida, afe-
tando outros resultados importantes, tais como a redu¢do da

114 ReBECCA L. NASER & NANCY G. LA VIGNE, “Family support in the prisoner
reentry process: Expectations and realities”, Journal of Offender Rehabilitation,
2006, pp. 93-106.

115 ReBeccA L. Naser & CHRISTY A. VISHER, op. cit., pp. 20-31.

116 KimBERLY R. KRras, op. cit., 2019, pp. 32-54.

117 RicHARD TEWKSBURY & DavID PATRICK CONNOR, 0p. cit., pp. 25-35.

118 RicHARD TEWKSBURY & MATTHEW LEES, op. cit., pp. 309-334.

119 ReBeCcA L. NaserR & Nancy G. La VIGNE, op. cit., pp. 93-106.
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depressdo, o aumento da estabilidade no emprego e o incentivo a
abstinéncia de comportamento criminoso 120. Deste modo, a pater-
nidade tem sido teorizada ha muito tempo como uma transi¢ao
importante em trajetorias delinquentes que proporciona uma trans-
formacdo nas identidades e na motivagdo para a mudanca, nomea-
damente, tornar-se pai nio é, muitas vezes, compativel com a antiga
identidade que facilitou a ofensa 121 122, Porém, as mudangas com-
portamentais ndo ocorrem apenas devido a transi¢do para a paterni-
dade, mas porque essa transi¢do é frequentemente acompanhada por
mudancas estruturais nas redes sociais e nas atividades de rotina. Por
exemplo, essas mudancgas parecem mais provaveis de ocorrer quando
os pais vivem com os seus filhos, pois residir com criangas introduz
uma variedade de atividades estruturadas que quase sempre tém lugar
em casa e centram-se nos cuidados para com esta 123,

Num estudo realizado por Bahr e colaboradores 124 concluiu-se que
os pais que classificam a sua relagio com os seus filhos como ‘exce-
lente’ tinham menos probabilidades de reincidirem 6 meses mais tarde.
No mesmo sentido, segundo o estudo de Visher 125, emerge uma rela-
¢do positiva entre passar tempo com os filhos, envolver-se em ativida-
des parentais positivas e emprego ap0s a libertacio da prisio.

Por fim, num estudo cujo objetivo foi explorar o papel dos turning-
-points na desisténcia de ofensas, com uma amostra de jovens ofensores

120 CHRISTY A. VISHER, “Incarcerated fathers: Pathways from prison to home”,
Criminal Justice Policy Review, 2013, pp. 9-26.

121 PEggy C. GIORDANO, STEPHEN A. CERNKOVICH & JENNIFER L. RUDOLPH,
“Gender, crime, and desistance: Toward a theory of cognitive transformation”, Ame-
rican journal of sociology, 2002, pp. 990-1064.

122 REBECCA STONE & JASON RYDBERG, “Parenthood, maturation, and desistance:
Examining parenthood transition effects on maturation domains and subsequent reof-
fending”, Journal of Developmental and Life-Course Criminology, 2019, pp. 387-414.

123 LesLIE ABELL, “Exploring the transition to parenthood as a pathway to desis-
tance”, Journal of Developmental and Life-Course Criminology, 2018, pp. 395-426.

124 STEPHEN J. BAHR, ANITA HARKER ARMSTRONG, BENJAMIN GUILD GIBBS, PAUL
E. Harris & James K. FisHER, “The reentry process: How parolees adjust to release
from prison”, Fathering: A Journal of Theory, Research & Practice about Men as
Fathers, 2005, pp. 243-265.

125 CHRISTY A. VISHER, 0p. cit., pp. 9-26.
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sexuais que foram seguidos prospectivamente até a idade adulta,
demonstrou-se que a paternidade estava significativamente associada a
um aumento da probabilidade de ofensas gerais, mas apenas em abu-
sadores de criangas. Tal pode ser explicado pelo facto de que estes
ofensores podem tornar-se pais antes de estarem preparados e experien-
ciam efeitos adversos como resultado 126.

f) O papel das relacoes intimas e sociais para a reintegracao
comunitaria

As relacoes romanticas, tais como 0 casamento, continuam a ser
uma componente sub-explorada na investigagido sobre a desisténcia
de crimes sexuais, talvez, devido a novidade desta area de investiga-
¢ao 127, No entanto, relacdes positivas e pro-sociais com um conjuge
ou parceiro intimo estdao, também, associadas ao sucesso da reentrada,
uma vez que podem potenciar os mecanismos de controlo social infor-
mal 128 129 ¢ promover a desisténcia de varias formas, nomeadamente:
a) promovendo mudangas no estilo de vida que podem afastar os indi-
viduos de oportunidades e influéncias criminosas 130 131 132 p) forne-
cendo estrutura e supervisdo, especialmente, quando o parceiro espera

126 CHANTAL VAN DEN BERG, CATRIEN BIJLEVELD & JAN HENDRIKS, “The juve-
nile sex offender: Criminal careers and life events”, Sexual Abuse: a Journal of
Research and Treatment, 2017, pp. 81-101.

127 ROBERT D. LyTLE, DANIELLE ]. S. BAILEY & Tusty TEN BENSEL, “We fought
tooth and toenail: Exploring the dynamics of romantic relationships among sex
offenders who have desisted”, Criminal Justice Studies, 2017, pp. 117-135.

128 RyaN D. KING, MICHAEL MAsSSOGLIA & Ross MACMILLAN, “The context of
marriage and crime: Gender, the propensity to marry, and offending in early adul-
thood”, Criminology, 2007, pp. 33-65.

129 Joun H. LauB & ROBERT ]. SAMPSON, op. cit., 2003.

130 WALTER FORREST, “Cohabitation, relationship quality, and desistance from
crime”, Journal of Marriage and Family, 2014, pp. 539-556.

131 MARK WARR, “Life-Course Transitions and Desistance from Crime”, Crimi-
nology, 1998, pp. 183-216.

132 Jessica J. B. Wyskg, Davip J. HARDING, & JEFFREY D. MORENOFF, “Roman-
tic relationships and criminal desistance: Pathways and processes”, Sociological
Forum, 2014, pp. 365-385.
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que o ex-ofensor tenha um emprego legitimo, contribua com a renda
e sustente a familia, evitando atividades que possam ameagar a esta-
bilidade econémica da familia 133 134; e ¢) apoiando o desenvolvimento
de identidades inconsistentes com o comportamento criminoso, ou
seja, auxilia na mudanga de percecdao sobre os papéis e identidades
sociais e encoraja a adotar orientacbes mais convencionais e consis-
tentes com os significados sociais do casamento 135 136 137,

No entanto, a presenca de outros significativos nio produz automa-
ticamente o desejado apoio social positivo, ou seja, os parceiros intimos
podem reduzir o apoio social através do aumento da animosidade, com-
portamentos negativos e isolamento entre parceiros 138 139 140,

Por sua vez, os amigos podem, também, ser uma fonte de apoio
social. Apesar de existir uma lacuna na literatura relativamente as
redes de pares de individuos condenados por crimes sexuais, alguns
estudos sugerem que estas relacdes podem apoiar a reentrada posi-
tiva devido a partilha de experiéncias de tratamento e barreiras estru-
turais de reentrada 141 142, Além disso, amigos que cumprem a lei

133 ROBERT J. SAMPSON, JoHN H. LAUB & CHRISTOPHER WIMER, “Does mar-
riage reduce crime? A counterfactual approach to within-individual causal effects”,
Criminology, 2006, pp. 465-508.

134 Jessica J. B. Wyskg, Davip J. HARDING, & JEFFREY D. MORENOFF, op. cit.,
pp. 365-385.

135 WALTER FORREST, op. cit., pp. 539-556.

136 PEGGY C. GIORDANO, STEPHEN A. CERNKOVICH & JENNIFER L. RUDOLPH,
op. cit., pp. 990-1064.

137 ROBERT J. SAMPsON, JoHN H. LauB & CHRISTOPHER WIMER, op. cit.,
pp. 465-508

138 L1or GIDEON, “Family role in the reintegration process of recovering drug
addicts: A qualitative review of Israeli offenders™, International Journal of Offender
Therapy and Comparative Criminology, 2007, pp. 212-226.

139 ROBERT D. LyTLE, DANIELLE J. S. BAILEY & Tusty TEN BENSEL, op. cit.,
pp. 117-135.

140 CaArRIE PETTUS-DAVIS, ANNA M. SCHEYETT & MiIsty LEWwIs, “Is positive
social support available to re-entering prisoners? It depends on who you ask”, Jour-
nal of Forensic Social Work, 2014, pp. 2-28.

141 KimBERLY R. Kras, op. cit., 2019, pp. 32-54.

142 CHRISTIAN PERRIN, NICHOLAS BLAGDEN, BELINDA WINDER & GAYLE DILLON,
“It’s sort of reaffirmed to me that 'm not a monster, 'm not a terrible person”: Sex

RPCC ANO 33 | 2023



= GESTLEGAL

OS DESAFIOS NO PROCESSO DE REINTEGRACAO NA COMUNIDADE... | 129

tendem a fornecer modelos que cumprem a lei, refor¢o para compor-
tamentos legitimos e desencorajam atitudes e atividades ilegais 143.

Porém, nos estudos de Graffam et al. 144 e Kras 145 a maioria dos
ofensores descreveram as relagoes de amizade como prejudiciais para
o sucesso da reentrada, sendo os amigos uma ma influéncia para a
participacdo em atividades criminosas e os relacionamentos descritos
como sem confiancga, lealdade, cuidado mutuo ou um senso de com-
promisso. Apesar deste resultado, no estudo de Kras 146, alguns par-
ticipantes descreveram um apoio positivo, especialmente, expressivo
por parte de amigos, sob forma de oportunidades de emprego, recur-
sos tangiveis ou atuando como um exemplo positivo.

g) A importancia do apoio institucional para a preparacao para
a reentrada e reintegracao na comunidade

Durante o decorrer da pena, o recluso dedica a maior parte dos
seus interesses e energia para a comunidade prisional, pelo que é
importante que os estabelecimentos prisionais visem a promogao da
reintegragao social dos reclusos, fornecendo-lhes os meios (e.g., pro-
gramas e atividades) e as competéncias necessarias e adequadas para
que ndo cometam novos crimes uma vez em liberdade 147. Estes
programas e atividades justificam-se com base no facto de contri-
buirem para uma vasta gama de objetivos, incluindo a melhoria da
seguranga publica, uma maior coesio da comunidade e um melhor

offenders’ movements toward desistance via peer-support roles in prison”, Sexual Abuse,
2017, pp. 759-780.

143 CELESTE Davis, STEPHEN J. BAHR & CArROL WARD, “The process of offender
reintegration: Perceptions of what helps prisoners reenter society”, Criminology &
Criminal Justice, 2012, pp. 446-469.

144 JoE GRAFFAM, ALISON SHINKFIELD, BARBARA LAVELLE & WENDA MCPHER-
SON, op. cit., pp. 147-171.

145 KimBERLY R. Kras, op. cit., 2019, pp. 32-54.

146 [bidem.

147 CoNcCEIGAO GOMES, MADALENA DUARTE & JORGE ALMEIDA, “Crimes, penas
e reinser¢ao social: Um olhar sobre o caso portugués”, Actas dos ateliers do V.° Con-
gresso Portugués de Sociologia Sociedades Contemporaneas: Reflexividade e Accao,
2004, pp. 27-34.
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funcionamento do delinquente, obtendo diversos resultados tais como
a reducdo da reincidéncia, emprego e habitacdo estdvel para o ofen-
sor, melhores interacdes familiares, entre outros 148,

De entre as competéncias trabalhadas encontra-se a educacido, a
formagao profissional e as competéncias profissionais, cujo objetivo
é o de desenvolver competéncias sociais e habitos de trabalho que
possibilitem uma preparagao para a vida ativa, quer ainda no meio
prisional, quer posteriormente na comunidade 14°, bem como reduzir
o 6cio e consequéncias negativas da inatividade (e.g., consumo de
drogas) e fomentar uma sensacido de produtividade entre os reclu-
sos 150, Na verdade, a literatura cientifica tem identificado uma menor
probabilidade de reincidéncia apés a frequéncia de programas desta
natureza durante o periodo de reclusiao 151 152 153,

Todavia, de acordo com o estudo de Gomes et al. 154, as adminis-
tragdes prisionais e os proprios reclusos, encaram a educacio e a for-
magao profissional como uma forma de ocupagio durante o periodo
de reclusdo, e um meio para obtencdo de beneficios como a LC ou
saidas precarias. Além do mais, verifica-se uma escassez de coloca-
¢oes laborais devido a falta de instalagdes e sobrelotacdo prisional,
bem como predominam atividades de trabalho que nao se adequam
as necessidades do mercado de trabalho atual.

148 SARAH LAWRENCE, DANIEL P. MEARS, GLENN DUBIN & JEREMY TRAVIS, The prac-
tice and promise of prison programming, Washington, DC: The Urban Institute, 2002.

149 CoNCEIGAO GOMES, MADALENA DUARTE & JORGE ALMEIDA, op. cit.,
pp. 27-34.

150 Amy L. SoLomoN, KELLy DEDEL JOHNSON, JEREMY TRAVIS & ELIZABETH
C. MCBRIDE, op. cit., pp. 1-32.

151 MaARyY ELLEN BATIUK, “The state of post-secondary correctional education in
Ohio”, Journal of Correctional Education, 1997, pp. 70-73.

152 Eric L. JENSEN & GARy E. REeD, “Adult correctional education programs:
An update on current status based on recent studies”, Journal of Offender Rehabi-
litation, 2006, pp. 81-98.

153 Davip B. WiLsoN, CATHERINE A. GALLAGHER & DORIS L. MACKENZIE,
“A meta-analysis of corrections-based education, vocation, and work programs
for adult offenders”, Journal of research in crime and delinquency, 2000,
pp- 347-368.

154 CoNCEIGAO GOMES, MADALENA DUARTE & JORGE ALMEIDA, op. cit., pp. 27-34.
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De igual modo, existem programas de competéncias para a vida
cujo objetivo é desenvolver a capacidade do recluso para funcionar
corretamente na sociedade e desenvolver conhecimentos praticos
(e.g., resolugdo de conflitos familiares, gestao de dinheiro), bem como
programas recreativos (e.g., desporto, musica) que permitem aos
reclusos a oportunidade para libertarem a tensio que surge do
ambiente prisional e da monotonia da vida prisional, auxiliando o
desenvolvimento da autoestima e habitos de vida saudaveis que
podem reduzir futuras atividades criminosas 155, Da mesma forma,
existem programas dedicados ao aconselhamento familiar e visitas
familiares, cujo objetivo é estimular a comunica¢do no seio familiar
e desenvolver o apoio externo de forma a manter as relacdes fami-
liares estdveis o que, consequentemente, apoia a reintegra¢ao do
ofensor no seio familiar 156,

De acordo com o estudo de Garcia e Pereira 157, os reclusos men-
cionaram as atividades propostas como importantes para o presente
e para o futuro, sendo vistas, também, como uma oportunidade para
o melhoramento pessoal, académico e profissional. Além disso, acre-
ditavam ser uma ocupag¢io do tempo de forma positiva, favorecendo
o convivio social entre os reclusos.

Dito isto, a heterogeneidade dos ofensores sexuais pressupoe um
plano de tratamento individualizado que considere os fatores de risco
e as necessidades de cada agressor em especifico 158. Assim, os pro-
gramas de tratamento devem permitir o desenvolvimento de estra-
tégias praticas para evitar situacdes de risco e aumentar o conheci-
mento dos ofensores sobre si mesmos e 0s seus comportamentos,
nomeadamente, as motivagdes subjacentes para os seus crimes

155 GEORGEN GUERRERO, “Prison-based Educational and Vocational Training
Programs”, in: Rethinking Corrections. Rebabilitation, Reentry, and Reintegration,
Sage Publications, 2011, pp. 193-217.

156 SusanN C. CoBEAN & PAUL W. POWER, “The role of the family in the rehabi-
litation of the offender”, International Journal of Offender Therapy and Compara-
tive Criminology, 1978, pp. 29-38.

157 Garcia, G. S. J., & PEREIRA, S. A., “Perce¢des dos reclusos sobre a vida na
prisdao e o processo de ressocializacao”, Psique, 2018, pp. 8-29.

158 T.AURA M. GROSSI, op. cit., pp. 59-67.
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sexuais 159, Neste sentido, a terapia cognitivo-comportamental tem
sido indicada no tratamento de ofensores sexuais porque permite a
identificacdo de fatores internos que contribuem para a compreen-
sao dos seus comportamentos inadequados e implementam mudan-
¢as comportamentais para reduzir o risco 160, Alids, de acordo com
a meta-andlise de Losel e Schmucker 161) a abordagem cognitivo-
-comportamental tem um impacto significativo na diminui¢ao das
taxas de reincidéncia sexual.

Nesta senda, Connor et al. 162 concluiram que os participantes no
seu estudo reconheceram autotransformagdes em si mesmos e uma
mudanga positiva nas suas vidas apos a participacdo em programas de
tratamento para ofensores sexuais. Por sua vez, a relacdo entre os
ofensores e os funciondrios prisionais é fundamental para a experién-
cia do tratamento 163, nomeadamente, relagdes positivas entre estes
podem facilitar uma mudanga para uma reentrada bem-sucedida 164,

Nao obstante, sabe-se relativamente pouco sobre quais os progra-
mas especificos que funcionam e para quem e que tipos de progra-
mas prisionais sdo oferecidos 165, assim como se sabe relativamente
pouco sobre as relacbes que sio mantidas entre os reclusos e os

159 Davip PaTrick CoNNOR, HEITH CoPEs & RicHARD TEWKSBURY, “Incarce-
rated sex offenders’ perceptions of prison sex offender treatment programs”, Justice
Policy Journal, 2011, pp. 1-22.

160 ROBERT C. WARREN & MARILYN T. GREEN, “Challenging the current para-
digm amidst a culture of denial: transformative treatment of sex offenders”, Cana-
dian Journal of Human Sexuality, 1995, pp. 299-309.

161 FRIEDRICH LOSEL & MARTIN SCHMUCKER, “The effectiveness of treatment
for sexual offenders: A comprehensive meta-analysis”, Journal of Experimental Cri-
minology, 2005, pp. 117-146.

162 Davip PaTrRICK CONNOR, HEITH COPES & RICHARD TEWKSBURY, Op. cit.,
pp. 1-22.

163 DJ WiLLIaMS, “Sexual offenders’ perceptions of correctional therapy: What
can we learn?”, Sexual Addiction & Compulsivity, 2004, pp. 145-162

164 ELLEN KJELSBERG, ToM HILDING SKOGLUND & AASE-BENTE RUSTAD, “Atti-
tudes towards prisoners, as reported by prison inmates, prison employees and col-
lege students”, BMC public health, 2007, pp. 1-9.

165 SARAH LAWRENCE, DANIEL P. MEARS, GLENN DUBIN & JEREMY TRAVIS,
op. cit., 2002.
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técnicos e staff prisional. Contudo, no estudo de Bullock e Bunce 166
os reclusos acreditavam que a institui¢ao prisional assumia pouca
responsabilidade pelo acompanhamento e reabilitacio dos mesmos,
sendo essa responsabilidade transferida para os mesmos. Desta forma,
muitos reclusos queixavam-se da dificuldade em obter o acompanha-
mento necessario e do facto de o apoio existente ser caraterizado
como limitado e fraco.

E evidente que todas estas atividades e programas sio importantes
para uma preparacido para a liberdade, assim como o apoio, a conces-
sao de medidas de flexibilizagio, saidas precarias e liberdade condicio-
nal, principalmente para evitar os efeitos nocivos da pena de prisdo,
permitindo uma preparagdo progressiva para a libertagdo 167, Assim,
as intervengdes implementadas em meio prisional tém mais probabili-
dades de serem eficazes se forem acompanhadas apés a libertagio.

Nesta senda, programas baseados na comunidade sao oferecidos
ap6s a libertagdo e fornecem servicos como, por exemplo, assisténcia
ao emprego, tratamento de abuso de substiancias e aconselhamento
familiar 168, Além disso, na comunidade, a continuidade, a frequén-
cia e o envolvimento em programas de tratamento sio imperativos,
uma vez que o abandono do tratamento esta associado a um maior
risco de reincidéncia 169, Desta maneira, de acordo com o estudo de
Collins et al. 170, programas de tratamento em grupo na comunidade
para ofensores sexuais foram considerados pela maioria dos partici-
pantes como uma experiéncia benéfica, que permitiu uma mudanga

166 KAREN BuLLoCk & ANNIE BUNCE, ““The prison don’t talk to you about get-
ting out of prison’s On why prisons in England and Wales fail to rehabilitate priso-
ners”, Criminology & Criminal Justice, 2020, pp. 111-127.

167 BOAVENTURA DE SOUSA SANTOS & CONCEIGAO SANTOS, “A reinser¢ao social
dos reclusos: um contributo para o debate sobre a reforma do sistema prisional”,
Observatorio Permanente da Justica Portugués. Centro de Estudos Sociais. Facul-
dade de Economia, 2003, pp. 1-132.

168 DOREEN ANDERSON-FACILE, op. cit., pp. 183-195.

169 T AURA M. GRoOSsI, op. cit., pp. 59-67.

170 EMmA COLLINS, JAC BROWN & CHRISTOPHER LENNINGS, “Qualitative review
of community treatment with sex offenders: Perspective of the offender and the
expert”, Psychiatry, Psychology and Law, 2010, pp. 290-303.
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pessoal e 0 aumento da empatia pela vitima, bem como uma melhor
compreensao dos fatores de risco das suas ofensas.

Com efeito, o periodo de liberdade condicional pode ser aprovei-
tado para promover um sentido de agéncia pessoal e fornecer acesso
a fontes de capital humano e social, o que pode auxiliar os ex-reclu-
sos a obterem as competéncias vocacionais, interpessoais e pessoais
que necessitam para forjar novos papéis pro-sociais que, naturalmente,
facilitardo a sua reintegra¢ao na sociedade 171,

Além disso, relagoes positivas entre os técnicos de reinsercdo social
e os ex-reclusos, caraterizadas pela empatia, escuta ativa e respeito
pelo individuo, sio importantes para o éxito do periodo de liberdade
condicional e para alcancarem mudangas pré-sociais 172, Apesar de
existirem poucos estudos que explorem esta relagio entre individuos
condenados por crimes sexuais e os atores do sistema de justiga cri-
minal 173] o estudo de Kras 174 concluiu que uma grande parte dos
participantes sentiu que os técnicos nao foram tteis ou dificultaram
a sua transi¢dao para a comunidade, devido a natureza do crime come-
tido e a estigmatizacdo de ofensores sexuais.

Efetivamente, de acordo com os estudos de Healy 175 176 embora
a maioria dos participantes tenham manifestado sentimentos positi-
vos em relagdo a supervisdo da reinser¢do, poucos acreditavam que
a supervisao durante o periodo de LC tivesse um impacto direto no
seu comportamento, mas sim o apoio familiar e a determinacdo pes-
soal. Alids, a supervisdo durante este periodo ndo parece ter condu-
zido a melhorias substanciais a longo prazo nas circunstancias sociais
dos participantes, ou seja, uma pequena percentagem continuou a

171 DEIRDRE HEALY, “Probation matters”, Irish Jurist, 2009, pp. 239-257.

172 Suk REX, “Desistance from offending: Experiences of probation”, The Howard
Journal of Criminal Justice, 1999, pp. 366-383.

173 KimBERLY R. Kras, op. cit., 2019, pp. 32-54.

174 KimBERLY R. Kras, “Offender perceptions of mandated substance abuse
treatment: An exploratory analysis of offender experiences in a community-based
treatment program”, Journal of Drug Issues, 2013, pp. 124-143.

175 DeIRDRE HEALY, op. cit., 2009, pp. 239-257.

176 DEIRDRE HEALY, “Advise, assist and befriend: Can probation supervision
support desistance?”, Social Policy & Administration, 2012, pp. 377-394.
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enfrentar obstaculos a reintegragio, particularmente, nos dominios
do emprego, da exclusio social, da habita¢io e da utilizacao indevida
de substancias. Neste sentido, estas questoes realcam a importancia
de servicos de apoio fortes e visiveis no auxilio 2 manuten¢do da
desisténcia apos cumprimento de uma san¢do na comunidade 177,
Concluindo, muitos dos servigos que os reclusos recebem consti-
tuem a base sobre a qual pode ser facilitada uma reentrada bem-
-sucedida, mas considerados isoladamente sao provavelmente insufi-
cientes, especialmente se existirem problemas adicionais que estes
possam enfrentar durante a transi¢ao para a comunidade (e.g., dificul-
dades em encontrar habitagdo). Devido a isto, deve ser prestado uma
série de tratamentos e servicos durante e ap0s a reintegragao na comu-
nidade para auxiliar os individuos a manterem ou aumentarem os seus
progressos e a probabilidade de redu¢do da reincidéncia 178.

Conclusao

Uma melhor compreensdo do processo de reentrada permite que
profissionais, amigos e familiares auxiliem estes individuos a se ajusta-
rem a vida fora da prisdo e a concluirem, com sucesso, o seu periodo
de supervisdao na comunidade 17°. Isto €, ofensores sexuais devem estar
cientes das barreiras legais e sociais que, provavelmente, enfrentardo ao
serem libertados, de modo a estarem preparados socialmente, psicolo-
gicamente e emocionalmente para a reentrada, bem como para auxilia-
rem as suas familias a se prepararem para os desafios que todos podem
enfrentar. Caso contrario, se nao estiverem bem preparados para tais
obsticulos e desafios, a probabilidade de reingressar na comunidade
com sucesso pode ser reduzida 180, Além disso, € importante compreen-
der a percegiao destes individuos sobre o sistema prisional e sobre o

177 Ibidem.

178 SARAH LAWRENCE, DANIEL P. MEARS, GLENN DUBIN & JEREMY TRAVIS,
op. cit., 2002.

179 STEPHEN J. BAHR, LisH HarRis, JaMEs K. FISHER & ANITA HARKER ARMS-
TRONG, op. cit., pp. 667-692.

180 RicHARD TEWKSBURY & HEITH COPES, op. cit., pp. 102-122.
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processo de reintegra¢ao na comunidade, principalmente, porque estes
sdo os principais beneficiadores deste sistema e para aprofundar a com-
preensao sobre os aspetos que poderdo necessitar de melhorias 181,

Neste sentido, o periodo de reinser¢ao social desempenha um
papel facilitador nas primeiras transicoes para a comunidade e, con-
sequentemente, para a desisténcia. Por um lado, atua como um cata-
lisador, pois as experiéncias de reinsercio podem levar os ofensores
a refletir sobre a mudanga e a pensar num meio de esta ser alcan-
cada. Por outro lado, a reinser¢ao atua no sentido de capacitar os
individuos, alimentando certas competéncias que podem consistir,
por exemplo, numa melhor capacidade de decisdo e no desenvolvi-
mento precoce de novas identidades pré-sociais 182, Além disso, para
uma melhor preparagio para a reentrada é, igualmente, necessario
uma abordagem mais estruturada, focada e integrada, que vise as
necessidades crimindgenas, tais como as atitudes antissociais, que
combine estilos de ensino com estilos de aprendizagem e cujas inter-
vengoes sejam baseadas em competéncias voltadas para a resolu¢ao
de problemas, interagio social, e que abordem atitudes, valores e
crengas que apoiam o comportamento ofensivo 183, De facto, a
auséncia de um tratamento especializado que aborde os fatores de
risco dindmicos que podem alterar o estatuto de risco do ofensor
tem sido definido como um constrangimento importante durante a
reintegra¢do na comunidade 184, nomeadamente, pode afetar a pre-
vengao da reincidéncia, no sentido em que o tratamento permite que
os individuos se tornem responsdveis pelas suas proprias agdes e
intervenham de forma proativa no seu ciclo de ofensa a fim de evi-
tar a reincidéncia 185,

181 T ykAS MUNTING, “Ex-prisoners’ views on Imprisonment and Re-entry”,
CSPRI — Community Law Centre, 2009.

182 Sam KING, “Assisted desistance and experiences of probation supervision”,
Probation Journal, 2013, pp. 136-151.

183 L.ukAs MUNTING, op. cit., 2009.

184 PaTRICK LUSSIER, MELISSA DAHABIEH, NADINE DESLAURIERS-VARIN & CHRIS
THOMSON, op. cit., pp. 219-252.

185 Er1izaBETH L. JEGLIC, CHRISTIAN MAILE & CyNTHIA CALKINS-MERCADO,
“Treatment of Offender Populations: Implications for Risk Management and
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Por fim, é importante focar na melhoria das estratégias de acom-
panhamento e supervisdo, tanto em meio prisional, como em meio
comunitdrio como, por exemplo, fornecer um acompanhamento que
seja mais proximo do individuo e focado nas suas necessidades
sociais, psicologicas e crimindgenas especificas, e que trabalhe a
motivacdo e o envolvimento pessoal no proprio processo de reinte-
gragao social.

Community Reintegration”, in: Rethinking Corrections. Rebabilitation, Reentry,
and Reintegration, Sage Publications, 2011, pp. 37-70.
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